
Programme stage U10-U11
Mardi 24 Octobre

• Rendez-vous 9h30 au Stade du Pavé
(13 route de Laval, 53200 Château-Gontier)

• 10h15 – 12h : Séance d'entraînement

• Repas de 12h30 à 13h30 (Prévoir tenue de rechange)

• 14h – 16h – Tournoi de foot (Activitée intérieure en fonction de
la météo)

• Fin du stage 16h45 (13 route de Laval, 53200 Château-Gontier)

Prévoir un pique-nique pour le repas du midi
Prévoir tenue de rechange (Possibilité de prendre

une douche après les activités extérieures)



Programme stage U10-U11
Mercredi 25 Octobre

• Rendez-vous 9h30 au Stade du Pavé
(13 route de Laval, 53200 Château-Gontier)

• 10h15 – 12h : Séance d'entraînement ludique

• Repas en Extérieur de 12h30 à 13h30 (Prévoir tenue de
rechange)

• 14h – 16h – Activitées diverses

• Fin du stage 16h45 (13 route de Laval, 53200 Château-Gontier)

Prévoir un pique-nique pour le repas du midi
Prévoir tenue de rechange (Possibilité de prendre

une douche après les activités extérieures)


